
БЫЛ КОНТАКТ С
БОЛЬНЫМ COVID-19?

COVID-19

обратитесь в Call-

центр вашей
поликлиники для
оформления листка
нетрудоспособност
и на 14 дней.

при появлении
признаков орви
вызовите врача на
дом для осмотра и
забора мазка из
носо- ротоглотки.

Необхдимо обратиться в
Call-центр Вашей
поликлиники для вызова
врача на дом и забора
мазка из носо- и
ротоглотки.

При тяжелом течении
заболевания
(температура тела выше
38 градусов держится
более 3 дней, частота
дыхания больше 22 в
минуту, появление
одышки, снижение
артериального давления)

осуществляется
госпитализация
специализированной
бригадой СМП.

Есть ли у Вас признаки ОРВИ?
Повышенная температура тела

Кашель
Слабость

Боли в горле
Одышка

Да Нет

Телефон горячей линии по
вопросам COVID-19:

8(831) 250-94-03
8(831) 437-87-10



ВЕРНУЛИСЬ В
РОССИЮ ИЗ ДРУГИХ
СТРАН?

COVID-19

необходимо сдать мазок
из носо- и ротоглотки в
первые 3 дня после
возвращения и
разместить информацию
о результате
исследования на Едином
портале
государственных услуг
При появлении
симптомов орви в
течение 14 дней с
момента прибытия
вызовите врача на дом
по телефону call-центра
вашей поликлиники.

Необхдимо обратиться в
Call-центр Вашей
поликлиники для вызова
врача на дом и забора
мазка из носо- и
ротоглотки.

При тяжелом течении
заболевания
(температура тела выше
38 градусов держится
более 3 дней, частота
дыхания больше 22 в
минуту, появление
одышки, снижение
артериального давления)

осуществляется
госпитализация
специализированной
бригадой СМП.

Есть ли у Вас признаки ОРВИ?
Повышенная температура тела

Кашель
Слабость

Боли в горле
Одышка

Да Нет

Телефон горячей линии по
вопросам COVID-19:

8(831) 250-94-03
8(831) 437-87-10



ПОЯВИЛИСЬ
ПРИЗНАКИ ОРВИ, ЧТО
ДЕЛАТЬ?

COVID-19

Необхдимо обратиться в Call-центр
Вашей поликлиники для вызова
врача на дом и забора мазка из носо-

и ротоглотки.

При тяжелом течении заболевания
(температура тела выше 38 градусов
держится более 3 дней, частота
дыхания больше 22 в минуту,

появление одышки, снижение
артериального давления)

осуществляется госпитализация
специализированной бригадой СМП.

соблюдайте режим самоизоляции 14

дней и рекомендации лечащего
врача.

попросите родных или близких, не
проживающих с вами, принести вам
продукты и лекарства из аптеки
бесконтактным путем, оставив
пакет на дверной ручке.

Телефон горячей линии по
вопросам COVID-19:

8(831) 250-94-03
8(831) 437-87-10



ВАМ БОЛЬШЕ 60 ЛЕТ
ИЛИ ВЫ ИМЕЕТЕ
ХРОНИЧЕСКИЕ
ЗАБОЛЕВАНИЯ?

COVID-19

Берегите себя,

воздержитесь от
посещения мест
массового скопления
людей.

В случае
необходимости
посещения
поликлиники по
вопросу обострения
хронических
заболеваний
необходимо вызвать
врача на дом через
Call-центр Вашей
поликлиники.

Необхдимо обратиться в
Call-центр Вашей
поликлиники для вызова
врача на дом и забора
мазка из носо- и
ротоглотки.

При тяжелом течении
заболевания
(температура тела выше
38 градусов держится
более 3 дней, частота
дыхания больше 22 в
минуту, появление
одышки, снижение
артериального давления)

осуществляется
госпитализация
специализированной
бригадой СМП.

Есть ли у Вас признаки ОРВИ?
Повышенная температура тела

Кашель
Слабость

Боли в горле
Одышка

Да Нет

Телефон горячей линии по
вопросам COVID-19:

8(831) 250-94-03
8(831) 437-87-10



РАЗВИТИЕ АНТИБИОТИКОРЕЗИСТЕНТНОСТИ
Особую опасность для здоровья может оказать
самостоятельное назначение антибиотиков.

Неправильная доза антибиотиков и кратность
применения способствует тому, что у возбудителя
инфекции вырабатывается устойчивость к этому 

лекарству.

ПОЯВЛЕНИЕ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ
Прием лекарств без назначения врача может
вызвать множественные побочные эффекты со
стороны пищеварительной системы, сердечно-

сосудистой системы, различные аллергические
реакции.

ЧЕМ ОПАСНО
САМОЛЕЧЕНИЕ?

НЕСОВМЕСТИМОСТЬ ПРЕПАРАТОВ 

Некоторые лекарственные препараты не
сочетаются друг с другом. Они могут
привести к ухудшению состояния,

прогрессированию болезни и развитию
осложнений. 

Самостоятельная диагностика и назначение себе
лекарственных препаратов могут привести к серьезным
проблемам со здоровьем!

НЕЭФФЕКТИВНОСТЬ ТЕРАПИИ
Лекарства, принятые без назначения врача, 

могут не оказывать при данном заболевании
никакого лечебного действия и болезнь
 может прогрессировать.

ПОСЛЕДСТВИЯ САМОЛЕЧЕНИЯ:

НЕ ПРИНИМАЙТЕ ЛЕКАРСТВА БЕЗ РЕКОМЕНДАЦИИ ВРАЧА!


